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Le mai le joli mai en barque sur le Rhin
Des dames regardaient du haut de la montagne
Vous étes si jolies mais la barque s’éloigne

Qui donc a fait pleurer les saules riverains ?

Or des vergers fleuris se figeaient en arriere
Les pétales tombés des cerisiers de mai
Sont les ongles de celle que j'ai tant aimée

Les pétales flétris sont comme ses paupieres

Sur le chemin du bord du fleuve lentement
Un ours un singe un chien menés par des tziganes
Suivaient une roulotte trainée par un ane
Tandis que s’éloignait dans les vignes rhénanes

Sur un fifre lointain un air de régiment

Le mai le joli mai a paré les ruines
De lierre de vigne vierge et de rosiers
Le vent du Rhin secoue sur le bord les osiers

Et les roseaux jaseurs et les fleurs nues des vignes

Guillaume Apollinaire, Rhénanes, Alcools, 1913
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Q Mai 2023
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Mai 2023
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Dimanche 28

Notes
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Evenements en mai

Lundi 1er mai: la féete du travail

C'est la journée internationale des travailleurs en
France. Le 1er mai devient un jour de manifestation en
France, les syndicats défilent partout. Cette tradition
qui remonte a 1890, n'est pas francaise mais

ameéricaine.

Lundi 8 mai : la victoire 1945

C'est un jour férié, en mémoire de la fin de la seconde
Guerre Mondiale et de ses combattants.

Cette journée est dédiée a la commémoration de ce
grand conflit et permet de rendre hommage aux

personnes qui ont perdu la vie au combat.

Jeudi 18 mai : I'Ascension

L'ascension vient du latin
"Ascensio”, c'est une féte religieuse célébrée le

quarantiéeme jour a partir de Paques.
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Evenements en mai

NUIT DES MUSEES AU MAC/VAL 94

Le Mac val participe une nouvelle fois a la nuit des musées,
le samedi 13 MAI 2023, avec une programmation riche et
originale.

De 15h a 23h, on fait le plein de performances, de visites
guidées et autres activités culturelles. Vous pouvez en

profiter gratuitement a 1'occasion de cet évenement.

VIDE GRENIER
Lundi 1er Mai

Au Parking d'Auchan a Vitry-Sur-Seine

FESTIVAL DE L'ECOLOGIE
POPULAIRE
Du 13 au 14 Mai
De 9h00 a 0h00 au parc PHILIPPE PINEL
Rue du

Général - Leclerc 94270 Le kremlin- Bicétre

VISITE DE LA ROSERAIE DE L’HAY-LES-ROSES
Vendredi 30 mai a 14h,
Profitez de la floraison au parc de la roseraie. Visite libre
avec peut-eéetre quelques exercices de marche méditative en

09
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Mémoire visuelle

Regardez attentivement I'image ci-dessous et

répondez ensuite aux questions.

(Vous pouvez regarder a nouveau l'image si vous ne savez pas

répondre)
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Questions /

e Quelle fleur avez-vous vu ?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e Dans quoi était plantée la fleur ?
1.Dans un pot

2.Dans la terre

e Quelles autres plantes avez-vous remarqué sur

l'image ?

e La statue de quel animal était présente en arriere

plan sur la photo ?

e Comment était le mur dans le fond de la photo ?
1. En brique
2.Blanc
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Et si on voyageait...

Le Taj Mahal est I'une des
7 merveilles du Monde,

mais... Ou est-il visible ?

Les Jeux Olympiques

de 2024 auront lieu

dans quel pays ?

Quelle est la ville la plus

V4 " .800
peuplée au Monde ? Wﬁo,,gé A i
usan *® goy? JA P
ita Kyushy, ® Kobe :({?;o Na pe ,Tokyo A N
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Calcul et logique

Stéphane a 10 ans. Sa petite sceur Noémie a la moitié
de son age.

Quand Stéphane aura 30 ans, quel age aura Noémie ?

1.15 ans

2.25 ans

Indice : Stéphane et Thierry auront toujours 5 ans de différence...

Un bateau est dans le port a marée presque basse. On
voit que 1'échelle a 10 cm dans |'eau.
Combien de centimetres de l'échelle seront dans

I'eau lorsque la marée sera haute ?

Indice : Le bateau flotte, malgré la marée montante...
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Calcul et logique

Complétez le carré magique avec les nombres de 1 a 9.
La somme de chaque ligne et de chaque colonne est
égale a 15.

Chaque chiffre ne peut étre utilisé qu'une seule fois.

6 =15
5 s
S .

15 15 15

15
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Pouvez-vous trouver 8 mots de 8 lettres

avec les lettres : BO

Exemple : boutique

TR 16



Langage

Reliez les mots qui forment ensemble un nom

composeé
Casse Disque
Ouvre Manteau
Essuie Tete
Tourne Joie
Rabat Tout
Porte Boite
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Observation

Entourez les crocodiles, puis soulignez les tigres
seulement s'ils sont situés apres le singe.
Comptez le nombre de paresseux : .................. ; et de

POISSONS : ..cvverereneee

-~

Quel animal n'apparait qu'une seule fois
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Logique et mémoire
Remettez dans l'ordre les phrases du dialogue :

1- Popeye : "La trouille non ?"

2 - Jean-Claude Dusse : "Ouais ca doit étre ca. Allez on
rentre."

3 - Jean-Claude Dusse : "T"as tout foutu en l'air ! J'sais

pas ce qui me retient de te casser la gueule tiens !"

Pour aller un peu plus loin...

Jean-Claude Dusse et Popeye sont les personnages
dun film comique tres connu .. Saurez-vous

retrouver de quel film il s'agit ?
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Les 5 sens

Reliez les éléments de gauche avec le sens qui
- @
Y
"9
EAYGY
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Retrouvez le nom de ces animaux
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Pouvez-vous relier chaque objet a son inventeur puis

a son année de création comme dans I'exemple ?

Edward

Jenner

® 1876

Alexander

Bell

Eugene

® 1879
Poubelle

Henry

Lawson

la poubelle
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Reliez chaque région a sa spécialité culinaire

\ \\-\\‘
S

\( :
\

Occitanie ) .
Nouvelle-Aquitaine .
Haut-de-France o
Grand Est o
Normandie o
Bretagne .
Pays de la Loire .

Provence-Alpes-Cote d'Azur e

e Les galettes de blé noir

Les moules frites de la
braderie de Lille

e Le cannelé Bordelais

¢ La bouillabaisse de Marseille

e Lesrillettes du Mans

e Le cassoulet

* lecidre

e La choucroute
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Avez- VOUS déja yoyage aux

Antilles?

-VOUS retenu

Quel souvenir avez
de votre voyage”?
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CONSEILS POUR ENFILER UN BAS OU DES
CHAUSSETTES DE CONTENTION

Retournez le bas jusqu'au talon



Enfilez le pied

Enfilez le talon




Remontez le bas en s'assurant de ne pas faire de plis.

Vous pouvez mettre un peu de talc, cela

facilitera l'enfilage.
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Les fruits et légumes du mois de mai

e fraises
e pomelo

e rthubarbe

artichaut

asperge
betterave
blette
concombre
épinard
fenouil
feves
laitue
navet

petit pois

radis
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Recette
Pavlova aux fraises

e 3408 de sucre

e 1.5 ccde vinaigre

e 1.5 cc de maizena

e 250 de sucre glace

e 6 blancs d'ceufs

e 25cl de creme liquide

e des fraises

Battre les blancs en neige tres ferme. Ajouter le sucre peu a
peu et battre encore. Ajouter le vinaigre et la maizena et
battre encore. Le mélange doit étre ferme et brillant.
Mettre la préparation sur une plaque tres légerement
huilée en formant des cercles assez hauts (8-10cm)

Cuire au four a 130°C pendant 1h

Laisser refroidir et mettre au réfrigérateur 1h.

Monter la creme en chantilly en ajoutant le sucre glace.

Repartir sur la meringue et disposer vos fraises dessus.
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Recette et Culture

La fin du mois de mai est synonyme de floraison
et quoi de mieux que de découvrir 1'éclosion des
roses. La Roseraie de L'hay-les-Roses vous invite a
découvrir ce magnifique spectacle.

Jardin botanique emblématique de France, le
parc dénombre plus de 8 000 especes et variétés
de roses. Amoureux.ses de la nature et des
jardins a la francaise venez profiter dune
balade bucolique proche de chez vous.
Accompagné d'une délicieuse paviova aux
fraises lors d'une pause gourmande, vous serez
transportés dans une bulle de sensations et de

plaisirs.
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Tissage facile et apaisant

Matériel nécessaire

-2 Baguettes chinoises ou autres E

-Laine de 2 couleurs différentes

-Ciseaux 2

Etapes de réalisation

-Assembler les deux baguettes en forme de X

-Bien fixer I'assemblage avec la laine




-Faire un tour complet de chaque
baguette avec la laine.
Bien tirer pour que le tissage soit

solide

-Changer de couleur de laine si vous le

souhaiter en raccordant les fils

-Continuer le méme principe jusqu'a la
fin

Vous pouvez mettre des pompons si

vous le souhaiter.
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Votre avis nous /

intéresse >

Ce livret vous a plu ? Vous avez réalisé
une des activités proposées ? Nous
serions ravies de voir vos créations !

N'hésitez pas a nous écrire pour partager
une recette, une photo ... ou nous donner

votre avis.

pole.autonomie@agesetvie.fr

Ou nous appeler au:

))) 0146 8115 35




