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J'ai criée. "Avril !"
A travers la pluie,

L.e soleil a ri.

Jai crié. "Avril !"
Et des hirondelles

Ont bleui le ciel.

J'ai crié. "Avril !"

Etle vert des prés

% S’est tout étoile. -”
> Y
J'ai crié. "Avril !
Veux tu me donner

Un beau fiancé ?" W

Mais, turlututu,

" Il n‘arien répondu.
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Evénements en Avril

Samedi 1er Avril

Poisson d'avril!

Mercredi 5 avril

Concert de l'ensemble de fltites

e Lieu:Ivry-Sur-Seine

e Réservations: gratuit

Samedi 8 avril

Show des éleves du tremplin

e Lieu:Ivry-Sur-Seine, salle du Hangarg
e Réservations: 0172 04 64 25

f" Mercredi 12 avril

Concert de guitare

e Lieu : Ivry-Sur-Seine, Auditorium
Antonin Artaud
e Réservations: 01.49.60.26.95
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EXPOSITION
1er au 16 avril 2023

GALERIE MUNICIPALE JEAN COLLET

entrée libre-niveau 2
59, avenue Guy Moquet
94400 Vitry sur Seine
Tél.: 01439115 33

Mercredi 8 avril

Bouge ton corps en musique

e Activité physique douce combinant
la danse, I'équilibre, la musculation,
les étirements sans chocs articulaires

e Lieu: Parc départemental des Hautes
Bruyeres, Villejuif

e Inscriptions: 0186 93 32 20
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POUR SE

MENINGES




Retrouvez le nom de ces outils de

jardinage

B_______ BE__E S___T___
A______ GR__ _E T Y _ _
D' __
11

‘ageso.LIR,p neAn) /9JJLIG /IT0SOLIR /IN1RIIS /aYd9( /a11onolg :Sasuodal



Complétez le tableau suivant avec des mots

commencant par la lettre demandée
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Combien de présidents de la République Francaise pouvez

vous citer ?

Combien de styles de musique ou de danse pouvez vous citer ?

Combien de sports pouvez-vous citer ?

Combien de couleurs pouvez-vous citer ?
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Reproduisez par symétrie la mosaique ci-dessous
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Compleétez la pyramide des chiffres

%9 8¢ ‘TT 2T ‘TT 19 '] :9110IP © 2YoNes ap 12 INeY Ua seq ap :sosuoday 15



Retrouvez parmi tous les objets:

Un poisson - une guitare - une flite - un rateau - une pelle
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Retrouvez parmi tous les objets les dessins

présents une seul fois

Indice:il yen a 4
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Dans chaque case trouvez les intrus

seuru® /ougdiad / neajed : sasuodoy
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Devinettes

Je suis un objet du quotidien dans lequel on peut

mettre de l'eau et qu'on ¢dlisse dans un sac pour

boire a I'extérieur de chez soi. Qui suis-je ?

J'ai une tige, des pétales et on peut me présenter en
bouquet. Qui suis-je ?

J'ai des boutons et on m'utilise pour changer de
chaines sur la télévision. Qui suis-je ?

J'ai des touches et on m'utilise pour appeler d'autres
personnes a distance. Qui suis-je ?

J'ai des verres, des branches et on m'utilise pour
mieux voir. Qui suis-je ?
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Pouvez-vous décrire le plus précisément

possible les objets suivants:

< Exemple : c'est une montre verte avec un cadran blanc.

) _ Elle a un bracelet fermé, on voit trois aiguilles. Cet
é '~ objetsertadonnerl'heure..

Y,
> g
—
_—
o >
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Mots fléchés de Paques
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images

les

Complétez les expressions avec

tes

sulvan




Une situation qui dégénere, on dit qu'elle

tourne en eaude.........

Grossir, c'est prendre de la............

Aller plus vite en voiture, c'est appuyer sur le

Exploiter une personne au maximum, c'est le

presser comme un...............
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Et si vous étiez...

Si vous étiez une fleur

vous seriez ...

gj vous étiez une

chanson ...

gj vous étiez une

bre ...

personne céle

Sivous étiez un

vétement ...

¢

Ny ~

Sivous étiez un plat
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Gi vous étiez une

couleur vous seriez ...

gj vous étiez ul pays

vous gseriez ...

7z un objet

gj vous étie
du quotidien -

Sivous étiez une féte

Si vous étiez un

proverbe ...



""‘NBIEN DANS
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La cuisine del 'art!

tablette de chocolat maison

Vous avez besoin de:

1 brique de jus vide et bien nettoyée coupée en 2

Des tablettes de chocolat selon vos gotts ( noir, au lait,
blanc...)

Du tapping: amandes, pistaches, écorces de fruits, fruits
frais, fruits sec, M&M'’s, ceufs en chocolat ,vermicelles
multicolores, noix de coco rapée, spéculos émiettes,

fleurs comestibles..
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Recettes

1.Faire fondre les tablettes de chocolat au microonde
dans des récipients adaptés en mélangeant

régulierement

2. Répartissez le chocolat dans les moitiés de briques

de jus

3. Décorez a votre gotut...C'est vous l'artiste!!!
Par exemple: a laide d'un cure dent donner un effet

marbré en mélangeant deux chocolats

4. Mettre au congélateur 10 minutes et vérifier qu'il

est bien dur

5. Vous pouvez garder vos tablettes ainsi ou les casser
en morceaux pour les offrir a vos proches dans des

petits balluchons
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Paques et le chocolat au rendez-vous du

Printemps

% §’l

Oeuvre : L'anniversaire d'un Liévre, 1977

Artiste Ukrainienne Maria Primatchenko s'inspire
des légendes et mythes de son pays. Les couleurs
vives, les plantes et les animaux nous transportent
dans un monde printanier. Symbole de la
renaissance le printemps représente pour l'artiste
un cadeau de la nature. Dans ce tableau, Paques
est revée comme l'anniversaire d'un jeune lievre.

Qu'en pensez-vous ? 20



DOSSIER
SPECIAL

31



1 MINUTES
POUR MEDITER

Exercice de pleine conscience et de respiration

Tendez la main, paume vers

I'extérieur et doigts écartés.

1
‘ \ 2. Al'aide del'index de l'autre main,
tracez le coté des doigts de la main
/ tendue.
(\ 7 3. Inspirez pendant que vous tracez.
4. Retenezvotre respiration 1 sec.

5.  Expirez pendant que vous retracez.

6. Répétez pour chaque doigt.
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1 MINUTE
POUR MEDITER

Exercice d'observation et d'attention

e

l-' L 208 - \-‘_‘_—______._t,, ———— N .

? Prenez cinq grandes inspirations. Lorsque vous étes

preét, répertoriez les choses suivantes :

e 5choses que vous voyez
@ e 4 choses que vous entendez
% e 3 choses que vous ressentez

e 2 choses que vous sentez

e 1 chose que vous gouitez

|
|
’
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Votre avis nous /

intéresse >

Ce livret vous a plu ? Vous avez réalisé
une des activités proposées ? Nous
serions ravies de voir vos créations !

N'hésitez pas a nous écrire pour partager
une recette, une photo ... ou nous donner

votre avis.

pole.autonomie@agesetvie.fr

Ou nous appeler au:

))) 0146 8115 35




